
 برگزار شد.  واحدتوسعه تحقیقات بالینی بیمارستان توانبخشی رفیده ی ترجمان دانشجلسه 

 

ی انتشار نتایج پژوهش های  به گزارش روابط عمومی واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان توانبخشی رفیده، در راستای برنامه

ویتامین  بررسی اثربخشی با عنوان »و همکاران  سرکارخانم دکترژاله زندیهی طرح ویژه جلسه ی ترجمان دانشانجام شده در مرکز، 

با حضور اساتید محترم،    ۱۴۰۲  پنجم شهریورماهشنبه مورخ  یک  در روز    «های سنی مختلفدی در پیشگیری از افسردگی در گروه

 .  شدبرگزار در تالار سخن بیمارستان رفیده همکاران و دانشجویان گرامی 

قابل ذکر است مطالعه ی ذکر شده برگرفته از طرح ملی نظام مراقبت و پیشگیری از بیماری های غیر واگیر ایران و به درخواست  

در  دی    ن ویتامیمصرف    بالاتر   اثرگذاریو همکاران، با توجه به    ندیهز  ج پژوهش دکتربرطبق نتایسیاست گزاران انجام شده است و  

دوران نوجوانی بر کاهش افسردگی و اختلالات روانی و دیابت میانسالی ، تاکید بر اهمیت مصرف ویتامین دی در دوران کودکی و 

. همچنین نتایج دی نیز بسیار مهم استنوجوانی ضرورت دارد. اگر چه توجه به میزان ویتامین دی بدن و مصرف آن در دوران سالمن

 .  سال به بالا نیز توصیه می شود 5برای کودکان  مصرف ویتامین دی به با دوز پنجاه هزار واحد بصورت ماهانهنشان داد 

است   ذکر  دانش   شرکتشایان  ترجمان  جلسات  دریافت   در  با  همراه  رفیده  توانبخشی  معاونت  معتبر  گواهی    بیمارستان  از طرف 

 برای سخنران و امتیاز آموزشی برای شرکت کنندگان می باشد.   تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


